
  ผลผลิตที่เกิดจากการเรียนรู้ในชั้นเรียน (IS) 

       เร่ือง อาหารบ้านป่า มีคุณค่า 5 หมู่ คืนสู่วิถีชีวิตชาวแก่งฯ 
          

 

 

 

 

 

 

 

 

     โดย 

         นางสาวสุวัจนีย์    รัตนบุรี 

    นางสาวจุฬามณี    วงศ์แวว 

         นางสาวมาริสา    พวกเชียงชา 

 
       โรงเรียนแก่งหางแมวพิทยาคาร  

   ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 17 



 

การเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น 

 

 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 ต้ังค าถาม/สมมติฐาน(Hypothesis Formulation) 

* ชุมชนอ าเภอแก่งหางแมวมีความเป็นมาอย่างไร 

* อาหารพื้นบ้าน หรืออาหารที่ประชาชนนิยมบริโภคมีอะไร 

* มีวิธีการเพิ่มคุณค่าทางโภชนาการให้กับอาหารนั้นได้อย่างไรบ้าง  

2 
สืบค้นความรู้ (Searching for Information) 

* ประวัติความเป็นมาของอ าเภอแก่งหางแมวจากทางอ าเภอแก่งหาง

แมว 

*  อาหารพื้นบ้าน หรืออาหารที่ประชาชนนิยมบริโภค โดยการ

สัมภาษณ์ 

*  วิธีการเพิ่มคุณค่าทางโภชนาการ จากการสอบถามเจ้าหน้าท่ี

สาธารณสุข และจากเว็บไซต์ต่างๆ 

*  เลือกอาหารคาว 1 ชนิด อาหารหวาน 1 ชนิด และ เครื่องด่ืม 1 

ชนิด เรียนรู้วิธีการท าจากวิทยากรท้องถิ่นที่มีความรู้ในอาหารแต่ละ

ประเภท 

 

นางบานเยน็ จิตติยินดี 

อาชีพ ค้าขาย(ขนมจีน) 

นางสาวมะลิ บุญกุมล 

อาชีพ ค้าขาย(ส้มต า-ไก่ย่าง) 

นางจง แบบเหมาะ 

อาชีพ ค้าขาย(ขนมไทย) 

นางสาวสิทธิดา วงศ์แวว 

อาชีพ ค้าขาย 

นางสาววาสนา ศรัทธาธรรม 

นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 

นางสาวอรนิช  ช านาญศิลป ์

นักวิชาการสาธารณสุข 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 

การสรุปองค์ความรู้  (Knowledge  formation) 

* การท าขนมจีนเป็นเส้นผัก ผลไม้ต่างๆ เช่น เส้นถ่ัว เส้นมะละกอ เส้นเผือก  

เส้นฟักทอง เส้นมะพร้าวกะทิ เส้นกล้วย ฯลฯ 

* การท าผักเคียงขนมจีนตามกรุ๊ปเลือด 

* การท าน้ ายากะทิ-ปลาร้า 

* การท าขนมปิ้งโบราณห่อใบหล าป้างไส้กล้วยไข่ กล้วยหอม ถ่ัว เผือก 

* การท าน้ าฝาง  

 

4 สื่อสารและน าเสนอ  (Effective Communication) 

* การน าเสนอด้วยวาจา 

* การน าเสนอด้วยรายงานผลการศึกษาค้นคว้า 

* การน าเสนอทางเว็บไซต์ของโรงเรียน www.kmps.ac.th  

 

ขนมจีนสารพัด

เส้น 

น้ ายากะทิ-ปลาร้า ขนมป้ิงโบราณ น้ าฝาง 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 บริการสังคมและจิตสาธารณะ  (Public Service) 

* การเผยแพร่ความรู้แก่ผู้ท่ีสนใจ 

* สร้างแนวทางในการประกอบอาชีพให้กับครอบครัวและผู้ท่ีสนใจ 

* ร่วมสืบสานวิถีชีวิตของชุมชนอ าเภอแก่งหางแมว 

 


